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Das Projekt

Dem dramatischen Anstieg UV-induzierter Hautkrebserkrankungen durch effektive
und altersgerechte Interventionsprogramme entgegenzuwirken, stellt eine
gesundheitspolitische Herausforderung im Rahmen der Primérpravention dar. Es ist
bekannt, dass langjahrige offentlichkeitswirksame Informations- und
Aufklarungsarbeit in allen Altersgruppen, aber vorrangig bei Kindern, letztendlich zu
einer Veranderung des Bewusstseins und des Verhaltens der Angesprochenen
fuhren kann, wie Erfahrungen aus Australien belegen. In weiten Teilen der
Bevdlkerung hat sich bereits eine erhebliche Bewusstseinsscharfung in Bezug auf
Umwelteinflisse, z. B. Feinstaub, Larm, elektromagnetische Felder des Mobilfunks,
entwickelt. Im Gegensatz dazu setzen sich derzeit noch grof3e Teile der Bevdlkerung,
insbesondere auch Kinder und Jugendliche, z. T. exzessiv einer Exposition durch
UV-Strahlung aus. Gebraunte Haut wird noch haufig mit Jugend und Schdnheit, mit
Aktivitat und Attraktivitat sowie mit Gesundheit in Zusammenhang gebracht. Das
Wissen Uber die Gefahren von UV-Exposition ist hoch, jedoch spiegelt sich das nicht
entsprechend in der Einstellung und kaum noch im Verhalten wider.

Im Jahr 2008 ist eine Gemeinschaftsaktion mit dem Verband der Arzte des
Offentlichen Gesundheitsdienstes der Lander Berlin und Brandenburg e. V. in
Kooperation mit dem Netzwerk Gesunde Kita und der AOK Brandenburg unter dem
Motto ,Immer auf der Hut.“ entwickelt und durchgefuihrt worden.

Wichtigste Zielgruppe sind Kinder im Vorschulalter in Kindereinrichtungen. Sie
wendet sich ebenso an die fur die Erziehung verantwortlichen Personenkreise
(Eltern, Kindergartner/-innen, Erzieher/-innen) mit dem Ziel, dass diese angeregt
werden, das Thema Sonnenschutz in der padagogischen Arbeit aufzugreifen und
SonnenschutzmalRhahmen zu einem festen Bestandteil im Alltag zu machen. Dabei
soll auf die altersgerechte Vermittlung der drei wichtigsten Mal3nahmen der
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Primarpravention von Hautkrebserkrankungen - Vermeidung erhdhter UV-Exposition
durch vernunftiges Verhalten und strukturelle Veranderungen, wie z. B. Schaffung
von Schattenplatzen im Freien, textiler Sonnenschutz und Anwendung von
Sonnenschutzmitteln - besonderes Augenmerk gerichtet werden. Auf diese Weise
soll eine nachhaltige Wirkung erreicht und es fr die Kinder selbstverstandlich
werden, ihre Haut mit einfachen Malinahmen zu schitzen und auch die eigene
Familie zu einem vernunftigen und gesundheitsbewussten Sonnenverhalten
anzuregen.

Den Kindern werden Sonnenhiite als textiler Sonnenschutz zur Nutzung im
Kindergarten zur Verfiigung gestellt sowie als begleitendes Informationsmaterial ein
Flyer (jeweils 10.000 Stuck) ausgegeben.

Der Hut ist in Form eines Legionarscaps mit einem breiten Schirm als Augen- und
Nasenschutz sowie einem bis auf die Schultern reichenden Nacken- und
Ohrenschutz versehen. Die Mitze besteht aus hautvertraglichem Material und
genugt den Anforderungen fir textilen UV-Schutz.

Der Flyer enthalt allgemeinverstandliche Basisinformationen fir Kinder bzw. Eltern
und Erzieher/-innen zum Sonnenschutzverhalten. Die Kinder kdnnen auf3erdem
spielerisch tUber einen Ausmalbogen das Erlernte Gben.

Das Projekt wurde sehr gut angenommen, so dass eine Wiederholung in 2009
organisiert wurde.
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Medien allgemein

Zur Aktion gehort ein Flyer, der allgemeinverstandliche Basisinformationen fur Kinder
bzw. Eltern und Erzieher/-innen zum Sonnenschutzverhalten enthélt. Die Kinder
kénnen aul3erdem spielerisch Uber einen Ausmalbogen das Erlernte tben.

Ansprechpartner fir den Bereich APUG
Dr. Klaus Bethke

Dr. Gabriele EllsaRer

Dr. Elke Seidel

Vorstand des Berufsverbandes
Dr. Klaus Bethke,

Adressen:

Verband der Arzte des 6ffentlichen Gesundheitsdienstes der Lander Berlin und
Brandenburg e.V.

Dr. Klaus Bethke

Grol3enhainer Str. 62

01968 Senftenberg

Telefon: 03573-8704302

E-Mail: Klaus-Bethke@osl-online.de

Internet: www.oeqgd-bbg-berlin.de



mailto:Klaus-Bethke@osl-online.de
http://www.oegd-bbg-berlin.de/

Landesgesundheitsamt Brandenburg (LGA) im Landesamt fir Soziales und
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